26.05.20r. w-f
Klasa II-III br.
Temat: Przypomnienie przepisów gry w koszykówkę.
Przeczytaj przepisy
Przepisy gry:
Mecz składa się z czterech kwart po dziesięć minut.
Przerwy dwu minutowe maja miejsce pomiędzy kwartą pierwszą i drugą oraz trzecią i czwartą jak również przed każdą dogrywką.
Przerwa pomiędzy połowami meczu wynosi piętnaście minut.
Jeśli po zakończeniu czasu gry czwartej kwarty wynik jest nierozstrzygnięty (remis) mecz będzie kontynuowany dogrywką trwającą pięć minut lub tyloma takimi pięciominutowymi dogrywkami, ile okaże się konieczne do rozstrzygnięcia wyniku.
We wszystkich dogrywkach drużyny grają na te same kosze, na które grały w trzeciej i czwartej kwarcie.
Gra piłką 
 W koszykówce piłką gra się tylko ręką(ami). 
 Bieganie z piłką, umyślne kopanie lub blokowanie jakąkolwiek częścią nogi lub uderzanie jej pięścią jest błędem. 
 Przypadkowe zetknięcie lub dotknięcie piłki stopą lub nogą nie jest błędem. 

Posiadanie piłki
 Zawodnik posiada piłkę, gdy trzyma lub kozłuje żywą piłkę, lub jest ona w jego dyspozycji.
 Drużyna posiada piłkę, gdy posiada ją zawodnik tej drużyny, lub piłka podawana jest pomiędzy zawodnikami tej drużyny.
 Posiadanie piłki przez drużynę trwa do momentu, aż przeciwnik wejdzie w jej posiadanie lub gdy piłka stanie się martwa, lub gdy piłka traci kontakt z ręką(ami) zawodnika podczas rzutu do kosza z gry lub rzutu wolnego.
Kosz: kiedy zdobyty i jego wartość 
 Kosz jest zdobyty, kiedy żywa piłka wpada z góry do kosza i zostaje w nim lub przechodzi przez niego. 
 Punkty są przyznane drużynie atakującej kosz, do którego piłka została wrzucona:
 Kosz z rzutu wolnego zalicza się za jeden punkt.
 Kosz z pola rzutów za dwa punkty zalicza się jako dwa punkty.
 Kosz z pola rzutów za trzy punkty zalicza się jako trzy punkty. 
 Jeżeli zawodnik przypadkowo wrzuci piłkę do własnego kosza, punkty zapisze się jako zdobyte przez kapitana drużyny przeciwnej. 
 Jeżeli zawodnik umyślnie wrzuci piłkę do własnego kosza, jest to błąd i kosz nie jest zaliczony. 
 Jeśli zawodnik spowoduje wejście piłki do kosza od dołu, jest to błąd.
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