KL. I- II a
WF

1. Wesołe wyścigi z rodzeństwem w domu; youtube.com/watch?v=6LY_IGiK7G8

2. Ćwiczenia rytmiczne- „Taniec zygzak”; youtube.com/watch?v=0Tflwf5DGy8

3. Ćwiczenia relaksacyjne- kontrola emocji; youtube.com/watch?v=F5L9s0x1FgI
