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1. Triki w tenisie stołowym- oglądanie filmu; youtube.com/watch?v=khiP3ZWWqxk

2. Trening na dywanie; youtube.com/watch?v=Qf82ZtkVDZo

3. Ćwiczenia wzmacniające górne partie mięśniowe i brzucha;

 youtube.com/watch?v=KOBSGIAh1BA

4. Ćwiczenia rozciągające; youtube.com/watch?v=TeLIWjwN_8k

PAMIĘTAJCIE O ROZGRZEWCE PRZED ĆWICZENIAMI !

Prześlij 1 zdjęcie zrobione w trakcie wykonywania przez Ciebie ćwiczeń.
