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1. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie grzbietu; youtube.com/watch?v=i9ECpVBbcZ8

2. Rzuty do celu- gra do samodzielnego wykonania; youtube.com/watch?v=4iIciXrtfwk

3. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie ramion; youtube.com/watch?v=f70jnQrnJqI

4. Gimnastyka sportowa mężczyzn- oglądanie filmu;

youtube.com/watch?v=zNqNDhapp-QQ
PAMIĘTAJCIE O ROZGRZEWCE PRZED ĆWICZENIAMI !
