Kl. VI a  technika 28.05.2020r.
Temat : Bez wody nie ma życia.
Przepisz , przeczytaj kilka razy i postaraj się zapamiętać !!!
1. Ciało dorosłego człowieka o prawidłowej wadze  w 60 % składa się z wody .
Mamy jej :
- w kościach 25%
- w mięśniach 75%
- w płynach ustrojowych 99%
        2. Większość procesów życiowych przebiega w obecności wody.
             Musimy ją cały czas uzupełniać , ponieważ tracimy ją w czasie :
              - wydychania pary wodnej ,
              - usuwania z moczem i kałem ,
              -  w czasie pocenia się ,
         3. Ile płynów potrzebujemy dziennie ?
              - kobiety  2,2 litra
              - mężczyźni   2,9 litra
              - dziecko powinno wypijać 100 ml wody  na każdy kilogram swojego ciała.Taka ilość jest wskazana dla dzieci , które ważą do 10 kg. Na każdy z kolejnych 10 kg przypada 50 ml wody , a na następne dziesięć kilogramów po 20 ml.Czyli dziecko , które waży 20kg powinno dziennie wypijać 1500 ml wody pod postacią różnych płynów w tym zupa , soki , jogurt itp.
ZADANIE : Na podstawie powyższych danych oblicz jakie jest twoje dzienne zapotrzebowanie na wodę ???
