

Klasa 5a 15.05.2020  Godzina wychowawcza
Temat: Jak dbać o dobry nastój
Proszę, aby na początek każdy z Was przypomniał sobie trzy miłe chwile, trzy miłe rzeczy, które spotkały nas w ostatnim czasie.
Zadanie
Teraz proszę żeby każdy sam stworzył swoją indywidualną listę rzeczy, które są źródłem pozytywnych emocji. Powinny to być rzeczy związane ze zmysłami czyli np. muzyka, jedzenie, zapach albo z przypominaniem sonie miłych chwil.
Taka lista powinna znajdować się zawsze pod ręką, by w razie obniżonego nastroju móc po nią sięgnąć jak po lekarstwo
Zadanie
Teraz na koniec proszę puść z telefonu, magnetofonu, komputera, radia swoją ulubioną muzykę i ruszaj się w taki sposób jaki lubisz.
Zadanie
Teraz weź kartkę i napisz/ możesz po prostu powiedzieć  kilka miłych słów o sobie samym
Na koniec narysuj swój amulet szczęścia
