Praktyki zawodowe klasa II/III
W tym tygodniu omawiamy warzywa rzepowate, strączkowe oraz warzywa różne. Poniżej znajdują się sposoby na ich podanie. Proszę przepisać przepisy do zeszytów z przepisami (przepiśników) oraz w miarę możliwości wykonać jedną z potraw. Zdjęcie proszę przesłać na numer 796550505 lub mail weronika.kolodziej@soszwns.edu.pl
 Pozdrawiam Weronika Kołodziej (
Surówka z rzodkiewki lub rzodkwi
Składniki
· rzodkiewka lub rzodkiew 500 g

· cebula dymka 120 g

· ogórki 500 g

· śmietana 200 g

· sól do smaku

Sprzęt
· deska do krojenia
· nóż, łyżka

· miska

Sposób przygotowania

· umytą rzodkiewkę pokroić w krążki

· w krążki pokroić również obraną cebulę i ogórka

· połączyć składniki, dodać śmietanę

· doprawić do smaku solą.
Bób z wody

Składniki
· bób młody 900 g

· masło 100 g

· sól do smaku

Sprzęt

· garnek do gotowania

· łyżka

· durszlak

Sposób przygotowania

· ziarna bobu przebrać, opłukać

· zalać wrzącą wodą tak żeby przykryła ziarna

· pod koniec gotowania posolić

· odcedzić, dodać masło.

Fasola na sypko z wody

Składniki

· fasola Jaś 450 g

· woda przegotowana 750 cm sześciennych

· mleko 500 cm sześciennych

· bułka tarta 30 g

· sól do smaku

Sprzęt

· garnek

· patelnia

· łyżka

· durszlak

Sposób przygotowania

· fasolę umyć, przebrać

· moczyć 12 godzin

· gotować w wodzie, w której się moczyła z dodatkiem mleka

· pod koniec gotowania dodać soli, odcedzić

· zrumienić bułkę tartą z masłem
· polać gorącą fasolę zrumienioną bułką tartą.

Fasola po bretońsku

Składniki

· fasola biała 250 g

· kiełbasa zwyczajna 200 g

· cebula 30 g

· mąka pszenna 10 g

· tłuszcz 50 g

· koncentrat pomidorowy 40 g

· sól, czosnek, papryka do smaku

Sprzęt

· garnek

· deska do krojenia

· nóż, łyżka

· patelnia

Sposób przygotowania

· namoczoną poprzedniego dnia fasolę, ugotować na miękko w wodzie, w której się moczyła

· kiełbasę pokroić w kostkę, obsmażyć na 40 g tłuszczu z cebulą

· na pozostałym tłuszczu (10 g) zasmażyć mąkę, dodać koncentrat pomidorowy, wymieszać, zagotować

· podawać z pieczywem.

Szparagi z wody

Składniki

· szparagi 160 g

· bułka tarta 3 g

· masło 10 g

· sól, cukier do smaku

Sprzęt

· garnek

· patelnia

· łyżka

· nić

· półmisek

Sposób przygotowania

· szparagi umyć, cienko obrać i opłukać, dobrać według grubości, związać w pęczki

· zalać wrzącą wodą, dodać sól i cukier

· gotować do miękkości 7-8 minut

· szparagi wyjąć, odsączyć z wody

· bułkę tarta zrumienić z tłuszczem

· szparagi wyłożyć na półmisek, polać zrumienioną bułką tartą.
                                                                                         Życzę smacznego( 
