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Proszę przepisać notatki do zeszytu z praktyk oraz o utrwalanie na bieżąco  wiadomości.

                                                              Lekcja                          04.05.2020r.

Temat: Podział tłuszczów ze względu na budowę chemiczną.

Tłuszcze  są to związki organiczne, w skład których wchodzą: węgiel, wodór i tlen. Składnikiem niektórych tłuszczów może być fosfor, a niekiedy azot i siarka.  
Podział tłuszczy ze względu na budową chemiczną

Tłuszcze:

· proste

· złożone

· sterole

Tłuszcze proste są to związki zbudowane z glicerolu i trzech kwasów tłuszczowych, które stanowią podstawową grupę tłuszczów. 

Tłuszcze złożone oprócz glicerolu i kwasów tłuszczowych zawierają dodatkowo inne związki. 
Sterole spośród najbardziej znanych to cholesterol.

                                                      Lekcja                               05.05.2020r.

Temat: Rola tłuszczów w organizmie.

Tłuszcze w organizmie występują jako:

· zapasowe – magazynowane w tkance podskórnej i międzymięśniowej oraz w jamie brzusznej,

· konstytucyjne – wchodzą w skład błon komórkowych.

Rola tłuszczów w organizmie 

· umożliwiają gromadzenie energii,

· chronią przed nadmierną utratą ciepła,

· stabilizują nerki i inne narządy wewnętrzne,

· są nośnikami witaminy A,. D, E i K oraz ich rozpuszczalnikami,
· dostarczają NNKT,

· stanowią budulec błon komórkowych i białej masy mózgu,

· ułatwiają odczuwanie smaku i przełykanie pokarmu.
