Zajęcia indywidualne z przedmiotów zawodowych
(Kamil D.)

Proszę przepisać notatkę do zeszytu z praktyk oraz utrwalić wiadomości.

                                                             Lekcja                              11.05.2020r.

Temat: Rola niezbędnych nienasyconych kwasów tłuszczowych.

Niezbędne nienasycone kwasy tłuszczowe (NNKT) to kwas linolenowy i linolowy. Kwast te muszą być dostarczane z pożywieniem, gdyż organizm człowieka ich nie wytwarza. 

Rola NNKT w organizmie:
· niezbędne składniki budulcowe komórek,

· niezbędne do prawidłowego transportu tłuszczu we krwi,

· obniżają poziom cholesterolu,

· zapobiegają tworzeniu zakrzepów naczyniowych,

· zapobiegają nadciśnieniu tętniczemu,

· nezbędne do pracy nerek.

Niedobór NNKT może powodować:

· zmiany degeneracyjne nerek,

· zaburzenie w funkcjonowaniu narządów rozrodczych,

· zmiany w skórze,

· możliwość zakrzepów,

· kruchość naczyń włosowatych,

· gromadzenie cholesterolu i miażdżycę,
· osłabienie kurczliwości mięśnia sercowego.

                                                              Lekcja                             12.05.2020r.

Temat: Znaczenie i rola cholesterolu w organizmie. 

Organizm człowieka sam wytwarza  tę substancję oraz pobiera ją z pożywienia pochodzenia zwierzęcego. Możemy go podzielić na zły cholesterol LDL i dobry cholesterol HDL. 

Dobry cholesterol ma działanie przeciw miażdżycowe, transportuje cholesterol z naczyń krwionośnych do wątroby. 

Rola cholesterolu w organizmie:

· składniki błon komórkowych, 

· wchodzi w skład tkanki nerkowej,

· składnik osocza krki,

· niezbędny do budowy kwasów żółciowych, hormonów, witaminy D.
