Urazy kostno-stawowe
Takie urazy zdarzają się bardzo często. Związane są bardzo często  z aktywnym uprawianiem sportu, upadkiem, gwałtownym ruchem, dużym przeciążeniem, osteoporozą, warunkami na drodze-oblodzenie.
Mogą mieć różny charakter
· Złamanie
· Zwichnięcie
· Skręcenie
Ale zawsze  wymagają unieruchomienia, który ogranicza ból i zabezpiecza przed powiększeniem się obrażenia.
Napisz co to jest osteoporoza i kogo dotyczy?
Możemy mieć złamanie kości-czyli przerwanie jej ciągłości i powstanie w niej szczeliny.
Rozróżniamy 2 rodzaje złamań:
· Otwarte…………………………………………………………………………………………………………………………………..
· Zamknięte…………………………………………………………………………………………………………………………….
Opisz te złamania
Szkielet dorosłego człowieka składa się z…………..kości
Noworodek ma ich……………
14-letni człowiek ma ich……………………………..

Objawy urazów kostno –stawowych
· Ból
· Obrzęk
· Deformacja
· Zasinienie
· Nienaturalne ułożenie kończyny

Regula Potta—trzeba unieruchomić uszkodzone kości oraz 2  sąsiadujące z nią stawy,
                   W przypadku uszkodzenia stawu 2 sąsiadujące kości./ dwa palce w dłoni, lub obie nogi /
Napisz co to jest skręcenie……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Zwichnięcie………………………………………………………………………………………………………………………………………….....................................................................................................................................................................

