Poniżej znajdują się przepisy na surówki proszę przepisać je do naszych przepiśników. Wybrać jedną i w miarę możliwości wykonać (w obecności osoby dorosłej). Zdjęcie proszę przesłać na numer 796550505 lub mail weronika.kolodziej@soszwns.edu.pl Jeśli nie możesz przygotować surówki to prześlij zdjęcie uzupełnionego przepiśnika. 

Dziękuję Weronika Kołodziej (
Surówka z kapusty włoskiej

Składniki

1 kapusta włoska

ogórki kwaszone 25g

jabłka 25g

musztarda 3g

olej 5g

sól

cukier

Sprzęt

deska do krojenia 

nóż

miska

tarka

łyżka

Sposób przygotowania

· przeprowadzić obróbkę wstępną brudną warzyw;

· poszatkować kapustę;

· ogórki i jabłka zetrzeć na tarce jarzynowej o dużych oczkach

· połączyć warzywa z olejem i musztardą

· doprawić do smaku.

Surówka z kapusty kwaszonej

Składniki

kapusta kwaszona 400g

marchew 100g

cebula 50g

olej 50g

cukier 10g

Sprzęt

deska do krojenia 

nóż

tarka

miska

łyżka

Sposób przygotowania

· kapustę odsączyć, pokroić;

· oczyszczoną i umyta marchew zetrzeć na tarce o grubych oczkach;

· cebulę obrać i pokroić w kostkę;

· wymieszać składniki z olejem i cukrem.

Surówka z marchwi z chrzanem

Składniki

marchew 70g

jabłka 30g

chrzan 3-5g

śmietana 30g

sól

cukier do smaku

Sprzęt

deska do krojenia

nóż

tarka

miska

łyżka

Sposób przygotowania

· przeprowadzić obróbkę wstępną brudną marchwi i jabłek;

· zetrzeć jabłka i marchew na drobnej tarce jarzynowej, dodać chrzan;

· połączyć warzywa ze śmietaną;

· przyprawić do smaku.

Surówka z selerów
Składniki

seler 500g

jabłka kwaśne 150g

majonez 100g

cukier 10g

sól

sok z cytryny

Sprzęt

miska

łyżka

tarka

nóż

Sposób przygotowania

· przeprowadzić obróbkę wstępną brudną selerów i jabłek;

· obrane selery rozdrobnić na tarce z dużymi oczkami;

· w ten sam sposób rozdrobnić jabłka;

· skropić sokiem z cytryny aby nie ściemniały;

· połączyć z majonezem;

· przyprawić cukrem i solą.

Sałata z sosem winegret

Składniki

sałata 200g

sos winegret 50g

olej 90g

ocet winny lub sok z cytryny 30g

sól 

pieprz biały

Sprzęt

miseczka

łyżka

talerzyki

Sposób przygotowania

· sałatę oczyścić, rozdzielić liście, dokładnie umyć, osączyć;

· ocet wymieszać z solą i pieprzem, wlać cienkim strumieniem olej, energicznie mieszać;

· liście sałaty porwać, ułożyć na talerzykach, skropić sosem.

Surówka z selera naciowego
Składniki

seler naciowy 100g

jabłka 30g

majonez 20g

sok z cytryny

cukier

sól

Sprzęt

nóż

łyżka

deska do krojenia

miska

Sposób przygotowania

· seler naciowy oczyścić, odciąć nasadę korzenia;

· opłukać i pokroić na kawałki (4mm);

· jabłka umyć, usunąć gniazda nasienne, pokroić w większą kostkę, skropić sokiem z cytryny;

· dodać majonez, doprawić solą i cukrem.
