Kl. Va  technika 15.06.2020r.
Temat : Jak przygotować zdrowy posiłek ?
Przepisz , przeczytaj i postaraj się zapamiętać !!!
1. Żywność dzielimy na :
a/ nieprzetworzoną , czyli produkty , które można spożywać w postaci naturalnej .Są to owoce , warzywa i zioła.
b/ przetworzoną  , czyli w stanie gotowym do spożycia , która często zawiera dużo środków konserwujących czy niezdrowych tłuszczów.
2. Żeby przygotować danie z produktów nieprzetworzonych tj. surowych produktów trzeba wykonać wiele czynności związanych z ich wstępną obróbką.
ZADANIE :
1. Na podstawie dostępnych źródeł wymień żywność przetworzoną i żywność nieprzetworzoną.
2. Wyjaśnij na czym polega obróbka wstępna warzyw.
