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Zadanie
Proszę przeczytać tekst i odpowiedzieć na pytania.
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(Od poniedziatku chciatem rozpoczg¢ prowadzenie zdrowego

 stylu zycia. Zakup sportowych butow byt moim pierwszym
krokiem w tym Kkierunku. Ale zdrowy styl zycia to takze

~ odpowiednia dieta, wiec rozpisatem jadtospis na caty tydzien. Na
$niadanie kanapka, szklanka soku i kawa, na obiad maty
kawatek miesa drobiowego i surébwka z marchewki, a na kolacje
tylko owoce i herbata. Najwazniejsze jednak w mojej diecie byto
picie duzych ilosci wody i unikanie stodyczy. W poniedziatek,
zadowolony i radosny, ze rozpoczynam nowy rozdziat w swoim
zyciu, zrobitem dietetyczne Sniadanie, po czym przebratem sie w
dres i poszedtem biegaé. W drodze powrotnej spotkatem kolege,
ktéory naméwit mnie na pojscie do kawiarni. Zgodzitem sie.
Niestety, nie mogtem oprze¢ sie tej kawie ze Smietankg
i stodyczom, ktére kusity mnie zza lady. Wtedy tez przyszto mi do
glowy, ze moge zjes¢ co$ smacznego, a diete zacza¢ od
nastepnego poniedziatku.

Ktérego dnia tygodnia rozpoczeta sie dieta?




